
STAGE Torité – Nage Waza 
Dojo de la Frillière

dirigé par 
Jean-Louis Véran & Richard Hiegel

Ouvert à toutes les ceintures noires

DATE Samedi 5 mars (début de l'entraînement 9:30)

Dimanche 6 mars fin après le déjeuner vers 13:30

PRIX 130 €   arrivée le vendredi soir après diner
100 €   si arrivée le samedi matin pour l'entraînement

(comprend l'hébergement, la restauration et l'accès au dojo)

DELAI D’INSCRIPTION dimanche 20 février 2022

LIEU Centre et dojo Ten no Mon

La Frillière

37460 GENILLE

INSCRIPTION auprès de Richard Hiegel

Tél 06 88 23 57 35

mail richard@hiegel.fr

Ouvert à toutes les ceintures noires dès le shodan

Certificat médical, licence FFK et cotisation FSK à jour pour la saison en cours obligatoires.
Consignes des autorités sanitaires en vigueur respectées - Pass Sanitaire obligatoire 
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