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FRANCE SHOTOKAN 

 

STAGE SPECIAL du GRAND OUEST 

Dirigé par Sophie LE BAS 

A La Frillière 

Du 29 Septembre au 2 Octobre 2022 

 
DATES : Arrivée prévue le mercredi 28 Septembre après le repas du soir et 

départ le dimanche 2 Octobre après le petit déjeuner. 
 

LIEU et ACCES : Centre d’Arts martiaux Ten No Mon 

  La Frillière, 37460 Genillé 

  www.ten-no-mon.fr 
 

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS auprès de : 

SCHOEFFER Patrick 

75 Rue Wilson 

50110 CHERBOURG-en-COTENTIN 

schoeffer.patrick@gmail.com/06.11.87.67.80 

Préciser : Nom/Prénom, date de naissance, dojo, grade et nombre de stages spéciaux déjà 

effectués. 

 

DELAI D’INSCRIPTION : Lundi 12 Septembre 2022 
 

Coût du stage : 180 euros 

Bourse FSK = Stage entièrement pris en charge pour la participation à un 1
er
 

stage spécial « régional » 

Prix à payer = 180 euros par chèque à l’ordre du Club de Loisirs de Tourlaville 
 

 

Rappel important : Tout désistement survenu à moins de 48h avant le stage ne pourra être 

soumis à remboursement. 

 

Toute inscription ne sera prise en compte qu’accompagnée du règlement intégral. 

Certificat médical, licence FFKDA et cotisation FSK à jour pour la saison en cours, sont 

obligatoires. 


